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Dieu a un plan merveilleux pour chacun de nous et le groupe
Share your hope en fait partie.

Ce journal de gratitude recueille tous les témoignages et les
bienfaits de Dieu dans nos vies particuliéerement en cette année

2021.
A Lui seul soit la gloire.
Bonne lecture. Que Jésus te bénisse.
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Quand Jésus a mis dans mon ceeur la création de ce groupe de
partage et encouragement entre filles en fin 2020, je I'ai mis de
coté pendant plusieurs mois en me trouvant des excuses. Mais
finalement j'ai accepté de me laisser conduire par Lui et il a
merveilleusement révélé Sa gloire. J'étais loin d'imaginer a quel
point chaque rencontre allait me bouleverser. A quel point les
découvertes de chaque histoire, expérience, personnalité, routines
spirituelles allaient m'apporter autant et me faire grandir. A quel
point Dieu allait se révéler en chacune d'elles 3 moi comme si
c'était la premiére fois.

Je pensais me contenter de ma marche et ma relation avec Jésus
mais en fait il me montre a travers chacune qu'il y'a PLUS. Que je
peux encore aller plus loin et plus profond step by step. Mais le
plus beau aujourd'hui c'est que je ne suis plus seule. Je chemine
main dans la main avec elles. Il y a eu bien stir des moments plus
durs que d'autres cette année, ol je n'avais pas forcément la force
de prier. Elles m'ont soutenu en prieres et j'ai recu tellement de
bienveillance et d'amour.

Les prieres en binome pendant les #prayerweek ont été mes plus
belles révélations de 2021. C'était tellement riche en émotions et
Jésus était vraiment au milieu pour nous parler a travers l'autre.
C'était "OUF" !!!

Le meilleur reste encore a venir. Et si je devais le refaire, je referai
vraiment pareil. Je ne regrette rien.
Tout est pour Sa gloire !!!
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«Deux valent mieux qu’'un,
parce quils retirent un bon
salaire de leur travail. Car, s’ils
tombent, 'un reléve son

compagnon; mais malheur a

celui qui est seul et qui tombe,
sans avoir un second pour le
relever!»
Ecclésiaste 4:9-10




J'ai été introduite dans le groupe en Septembre 2021 par un tour de
Dieu. Autant vous dire que, méme en ayant connaissance de
existence de ce groupe des mois plus tot, je ne m’étais jamais
imaginée y entrer. Je m’étais mise en téte que Jésus et moi ¢a
suffisait, mais ce n’était pas la Volonté de Dieu. Oui, Jésus signifiait
tout mais j'avais aussi besoin des autres pour grandir. Dieu a donc
joué un tour et je suis tombée sur Felana: une connexion divine. Elle
m’a introduite au groupe et c’est passé créme. Tres vite, je me suis
rendue compte que j’étais acceptée comme je suis avec ces filles (je
leur demande des prieres pour tout et n'importe quoi “mdr* mais
elles me répondent toujours). Pourtant, a force de les cotoyer, je
voyais qu'il y avait PLUS encore avec Jésus. J'étais acceptée telle que
j’étais mais j'avais envie de PLUS encore. Ce groupe me donne envie
d’approfondir plus et encore plus ma relation avec Dieu.

Personnellement, les sessions de partages et de prieres hebdomadaires
et les #prayerweeks m’ont énormément aidé. ]’y découvre que Dieu a
plus d'un tour dans Son sac et qu'll ne nous avait pas rassemblées par
hasard : nous sommes des canaux de bénédictions les unes pour les
autres. OUF. Et ca ne s’arréte jamais ! Je suis super reconnaissante
envers Jésus pour ces sceurs qu'll m’a envoyées.

Tout est Grace et ce n’est pas fini, oui.
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Cette année n’était pas facile :

a commencé par les échecs du permi
de conduire. Ensuite, ces portes qui
sont fermées. Ces relations qui ont
voué aux pertes de temps. Ces pleurs,
ces remises en question de la vie, ces

envies de tout laisser tomber.

Mais mon intégration dans cette
communauté m’a appris a Lui faire confiance
quoi qu’il arrive dans la vie, que c’est qu'une
tempéte. Que Ses Plans sont plus beaux que
les notres.

A travers cette communauté, jai appris que
se porter en priéere est une des étapes dans le

grandissement de la Foi. Mais surtout, cette
communauté m'a donné des sceurs sur qui

' Mesea



Je suis avant tout reconnaissante de la puissance de Jésus dans
ma vie durant cette année malgré les hauts et les bas que jai
traversé, mentalement, physiquement et spirituellement.

Faire partie de ce groupe m’a aidé a connaitre un peu plus le
Seigneur, ma foi ainsi que ma relation avec Jésus.

Les filles dans ce groupe ont été un vaisseau de cceur pour me
guider, me conseiller et pour prier ensemble dans la joie ou
dans la peine.

Je suis contente d’étre toujours avec ce groupe pour la nouvelle
année a venir et jai hate de ce que ¢a pourra me réserver
spirituellement. J’ai confiance qu’on ne rencontre pas les gens
comme par hasard et que Dieu sait faire les choses a Sa maniére
pour le bien de nous tous méme si on ne s’en rend pas compte
sur le moment.

Ce groupe de prieres m’a beaucoup apporté, m’a énormément
supporté et m'aide a renforcer ma foi et ma relation avec Jesus.
Que Dieu bénisse ce groupe et toutes les filles membres. Je prie
pour que la nouvelle année nous soit prospere et toujours avec la
main de Dieu. Merci pour tout les filles, merci de m’avoir accepté
parmi vous !




Ce groupe m' a donné plus que ce
que je croyais, j'étais un bébé
chrétien, ¢a ne fait que quelques
semaines que j'y suis. J'hésitais un
peu au début car j'étais timide,
mais aussi vulnérable. Dés qu' on
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me parlait de la foi, j' étais de
suite fermée car je n'avais pas
forcément toutes les réponses.
Pourtant j’avais vraiment soif et
j'avais aussi ce besoin d'étre
entourée par des chrétiens qui
vivent vraiment leur foi au
quotidien.

Comme si j'avais un manque a
étre comblé. Puis dans ce groupe
j'ai vraiment appris beaucoup de
choses, javais pas forcément
d'instruction, mais maintenant
grace au groupe et au Saint-Esprit
je suis a une autre dimension.
Mais j'ai encore plus soif, et étre
comprise spirituellement dans
notre vie quotidienne, c'est

tellement wow.
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comprennent pas forcément notre
ardeur et notre soif pour suivre
Jésus. Entre filles on se soutient
mais surtout on se comprend et
ne se juge guere. J’ai grandi grace
aux partages, aux études
bibliques et aussi a la prayerweek
qui se faisait en binome. J'étais
tres timide au début mais au fil
du temps je me suis laissée

guider.

A Dieu seul La Gloire et tout ce
qui est bon vient de Dieu. Que
rien n'arrive au hasard et que
c'était siirement le plan parfait de
Dieu pour nous et peut-étre pour
vous aussi qui étes en train de lire
cecl.
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FAITH

|l HAVE
CONFIDENCE
LOVED YOU IN WHAT WE
WITH AN HOPE FOR
EVERLASTING ASSURANCE
LOVE ABOUT WHAT
-JEREMIAH N D OINOS
SEE
31:3- -HEBREWS 11:1.

/)

2 Tim 4:17

BLESSED
SHE IS IS SHE WHO HAS
FEARFULLY BELIEVED
AND THAT THE FORD
WONDEREULL WOULD FULFILL
Y MADE PROTI\I/I-IIISSESE
‘-PSALM 139:14. TO HER

« LUKE 1:45.



Ca a été 'un-réel plaisir pour moi diintégrer Share . Your Hope.
J'ai appris griace a ce groupe a faire confiance a des inconnues
des quatre coins du monde, a me rapprocher de personnes que
jel'ne .conffaissais: pas* foreements gonr iprictiiensemblea,iia
témoigner et étre motivée a avoir un ceeur comme Jésus.
Ensemble, on a découvert que la ot deux ou trois se trouvent réunis
en son Nom, Il est au milieu de nous (Mathieu 18:20). Ensemble a on
été émues, on a évolué, on s'est rapproché du Seigneur, on a
accepté; on da partagée,.on, i viludies.migacles;ion aireve; on azen
des-réponses @a..Nnos prieresy on: s'esgssouitenues’ etiom: ayetd
bénies.

Je suis reconnaisante envers toutes les personnes qui font
partie de ce groupe pour ce que chacune d'elle apporte. Mais
surtout je rends grace a Dieu.qui a pegmis la création de Shake
Your Hope et nous réunir afin de le louer ensemble. J'apprécie
particuliéregient les calls en ligne qui nous permettent de
témoigner de la moindre bénédiction que Dieu manifeste dans
notre quotidien, c'est tellement encourageant !

Le commandement le plus important aime ton prochain comme
toi-méme (Romain 13 : 9-10) se manifeste par la bienveillance
dans ce groupe.

Que l'anMee avenir puisse étreaussi tkmplie 'en partages et-eén
bénédictions que cette année et que l'amour de Jésus puisse
briller a travers ce groupe.
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La vie chrétienne n’est pas toujours tout droit, y’a des hauts et des
bas, des épreuves, des déserts et des moments insignifiants mais

Dieu ne m’a jamais laissé courir autre part. Le vide, 'abandon et le
désert sont devenus des sources de bénédictions et de graces en

intégrant le g e en octobre 2021. Jai été richement bénie d’étre

~Nous savons du reste que toutes choses concourent au bien de ceux
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RoMaNS 12:1L

DON'T PANIC, I'M WITH YOU,
THERE'S NO NEED TO FEAR
FOR I'M YOUR GOD.

I'LL GIVE YOU STRENGTH.
I'LL HELP YOU.

I'LL HOLD YOU STEADY,

KEEP A FIRM GRIP ON YOU.

It's possible.
Matthew 19:26



J'ai depuis quelques mois eu cette soif defaire partie d'un'groupe de
priere pour pouvoir grandir dans ma foi, sauf/que j'ai'souvent remis
cette idée.en question de peur de m'ouvrir aux autres, d'exposer ma
vie a-de parfaits inconnus mais la vraie source de mon blocage a été
les pensées et les croyances limitantes (la timidité, I'introversion et
les pensées de comparaison et de peur'denepas étre a-la hauteur de
ma propre foi).

Faire partie de cette communauté est I'une de mes plus belles
bénédictions (et révélation) recues cette année. Etj'ai été bénie deés
la premieére session ! J'ai été accueillie et recue avec tellement de
bienveillance et d'amour. J'al été trés vite mise en confiance et
rassurée. J'aime tellement voir et m'émerveiller face a I'Amour
inconditionnel que Dieu porte a chacune, prendre conscience qu'll
nous connait personnellement et qu'll sait exactement comment
agir dans nos vies (témoignages et partages, Prayerweek).

J'ai trouvé non. seulement une maison ou m'abriter, des amies de
confiance en qui me confier mais surtout des Soeurs en Christ qui
refletent : I'Amour, la bienveillance, 'empathie, la générosité, la joie, la
douceur et toujours prétes a prier et intercéder pour les autres.







J'al (re)commencé ma marche avec Jésus en Avril 2021. Au début de
cette année, j'étais complétement brisée, rongée par la culpabilité et
en proie a une crise identitaire. En gros, je ne savais plus qui j'étais
et pourquoi j'étais la ot j'étais.

Mais Jésus a tout remis en place pour que je puisse avoir un
nouveau départ a Ses cotés. Ce groupe fait partie de ce Renouveau.
Il savait queje ne pouvais grandir dans ma foi seule, dans mon coin,
alors il m'a envoyé des soeurs.

C'était Narindra, qui un jour m' en a parlé. De nature introvertie, j'ai
hésité...mais je sentais cette envie de faire partie d'une communauté
criée dans mon coeur, alors je me suis lancée. Et je ne le regrette
aucunement!

Non seulement, j'ai beaucoup appris, et j'ai évolué a travers les
partages, les sessions de priéres mais également la #prayerweek,
C'était juste OUF! Mais, j'ai également fait de magnifiques
rencontres, des pépites, des bénédictions vivantes!

Dans ce groupe, je me rappelle de la Nature sans pareille de Papa et
de Ses Promesses ! Je m'y sens soutenue et encouragée. Il y touche
mon coeur a travers mes soeurs, mais Il se sert aussi de moi pour les
aider a mon tour.

Pour tout ¢a, je Lui en suis reconnaissante!




Le 25 février 2021, j'ai participé a la premiére sessi

priecre de SYH en visio, nous étions 4 personnes a e
moment-|a. .
C'était la premiere fois que je partageais avec des personnes
que je ne connaissais pas vraiment mais bizarrement je me
sentais en sécurité et j'étais confiante. C'était aussi la
premiere fois que je priais avec d'autres personnes en petit
comité et j'étais agréablement surprise parce que j'étais
tellement a 'aise.

Trés rapidement, j'avais compris que Dieu me préparait
pour que je sorte de ma zone de confort et il m'a tout
simplement guidée par la suite pour proposer a d'autres
personnes de prier pour eux et avec eux et pas forcément
dans ce groupe. En gros le groupe a été le point de départ
pour me lancer dans les projets que Dieu avait préparés
pour moi.

Je suis reconnaissante pour cette communauté, ces
connexions divines, ces rencontres inattendues. Les
témoignages et les partages des filles que ce soit dans les
réunions de prieres et partages hebdomadaires, dans les
Prayerweek ou a la derniere Worshipsession m'ont encore
plus confirmés et rappelés que Dieu est grand, qu'il agit,
qu'il nous aime d'un amour inconditionnel et c'est juste
merveilleux d'entendre et de lire ses bienfaits dans la vie des
autres.

Je suis reconnaissante que Dieu m'utilise a travers ce
groupe, que je puisse moi aussi apporter ma part en plus de

recevoir.

_Carily a plus de bonheur a donner qu'a recevoir.




En pleine crise de la pandémie, Felana qui est 'une de mes plus fidéles
amies m’a demandé si je voulais faire partie d’'un projet, un groupe de
priere quelle avait créé entre filles pour se soutenir ensemble dans la foi.

Moi qui suis de nature timide et réservée j'ai un peu hésité au début mais

jai fini par accepter et des les premiéres séances j'ai trouvé ¢a vraiment
super et enrichissant pour notre foi personnelle mais aussi collective. Les
partages se faisaient sans pression et toujours avec bienveillance et ¢ca
nous permettait vraiment de nous souder dans notre marche
quotidienne avec Dieu. Ayant 'habitude de prier avec des phrases toutes
faites avant, depuis que le groupe a été créé, j’ai vraiment senti un
changement dans ma facon de prier et surtout dans ma relation avec
Jésus.

Je suis reconnaissante d’avoir pu partager et prier les unes pour les autres

o o T N\—= c 2 0
pour les sujets qui noﬁs\‘\fe_r\ferj a‘eeeur. Et surtout je remercie Dieu

d’avoir répondu a beaucoup de nos prieres. Amen
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e 3 chaque fille pour leur partage, leur participation et leur
créativité dans la conception de ce journal de gratitude.

e a Jésus, le Roi des rois, surtout car c'est un miracle que
nous en soyons la aujourd'hui, par Sa grace seule.
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